DZIEN 1
Spotkanie na lotnisku w Warszawie. Przelot do Tokio z
przesiadkg w jednym z portdw lotniczych w Europie.

DZIEN 2
Przylot do Tokio, stolicy Kraju Wschodzacego Stonca,
niezwykle barwnego, kosmopolitycznego miasta, w
ktorym postaramy sie rozwikta¢ zagadke unikalnego
japonskiego mariazu tradycji z nowoczesnoscig. Po
krétkim odpoczynku spacer po dzielnicy Asakusa, ktéra
zachowata charakter dawnego Tokio, pofaczony ze
zwiedzaniem S$wigtyni Sensoji. W dzielnicy drapaczy
chmur Shinjuku wjazd na 45. pietro tokijskiego ratusza
i obserwowanie panoramy miasta. Wieczorem spacer
po najwiekszej dzielnicy ,,czerwonych latarni”, Kabuki-
cho. Nocleg w Tokio.

AN

DZIEN 3
Wyprawa na Fuji, czyli przejazd do pigtej stacji
potozonej na wysokosci 2300 m n.p.m. Fujisan to
najwyzszy, Swiety i wcigz budzacy groze wulkan —jeden
z symboli Japonii, zaskakujgco piekny twor natury w
sercu ultranowoczesnego  panstwa. Naturalna
aklimatyzacja do zwiekszonego poboru tlenu na
wysokosci 2300 m.n.p.m. co niewatpliwie pomoze
zachowac¢ réwniejszy oddech podczas maratonu.
Powrdt do Tokyo — mozliwosé lekkiego wieczornego
rozruchu. Nocleg. W drodze powrotnej przystanek przy
gorskich jeziorach i prébowanie lokalnych sake. Powrot
do Tokio. Nocleg.
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DZIEN 4
Uwaga! Program i kolejno$¢ zwiedzania zalezne od
godziny odbioru pakietéw startowych na maraton.
Zwiedzanie chramu i pokton przed Cesarzem Meiji,
wtadca ktéry zmodernizowat Japonie w potowie XIX w.
przerywajgc okres ponad dwustuletniej izolacji kraju.
Chram znajduje sie w centralnej czesci Tokio, miedzy
pulsujacg kolorami dzielnicg Harajuku, a parkiem
Yoyogi - miejscem spotkan i relaksu dla mieszkancéow.
W drodze z Harajuku zatrzymamy sie na stynnym
skrzyzowaniu sukuramburu kosaten usytuowanym
przy dworcu Shibuya. Po potudniu zwiedzanie dzielnicy
Odaiba w Zatoce Tokijskiej stynacej ze Statuy Wolnosci
oraz Miedzynarodowego Centrum Wystawienniczego.
Powrdt do hotelu. Nocleg w Tokio.

DZIEN 5
MARATON. Start do jednego z najbardziej kultowych
maratonow w catej Azji. Bieg ulicami Tokyo w gtebokich
miejskich kanionach zabudowanych po jednej i drugiej
stronie siegajgcymi nieba wiezowcami ze szkia i
betonu. Jedne z najbardziej awangardowych rozwigzan
architektonicznych znajduja sie wtasnie w Tokyo. Dla
koneseréw prawdziwej architektury to raj dla oczu ale
wrazenie wysoka zabudowa miejska w Tokyo robi na
wszystkich... Na poczatki jest nawet wrazenie, ze w
obliczu potegi monumentalnej budowli, nogi uginajg
sie w kolanach, co w sposéb naturalny przyczynia sie do
rozciggania sSciegien i wigzadet... W takich warunkach
raczej trudno o kontuzje. Mozna pomysle¢ niesmiato o
ustanowieniu zyciowego rekordu. Jako, ze jest to jeden
z nielicznych maratonéw o prawie zupetnie ptaskiej
powierzchni. Jezeli do tego doda¢ doping
niewiarygodnie licznie zgromadzonych wzdtuz catej
trasy miejscowych dzierlatek o skosnych oczach -
rzucajacych zalotne spojrzenia w kierunku biegaczy to
mozna uznaé, ze jest to dostatecznie duza dawka
dopingu, ktory pozwoli kazdemu biegaczowi dobiec do
mety w zatozonym tempie. A na mecie czekaja z
medalami, jeszcze bardziej urodziwe miejscowe
dzierlatki z usmiechem od ucha do ucha i z wdziekiem
gejszy zawieszajgce medale na rozdygotanych
piersiach biegaczy. Mozliwos¢ udania sie na masaze w
japonskim stylu, (stawiajg na nogi nawet tych z ciezkimi
kontuzjami). Pozywny positek w stylu japonskim,
oparty gtéwnie na wodorostach, soi i sushi. A wszystko
to zapijane mlekiem ryzowym — tak jak napisano w
zywieniowej biblii, poprawnego odzywiania biegaczy.
To jedyny kraj gdzie w menu positku regeneracyjnego
nie uswiadczysz kietbas, kaszanek, salcesonéw czy tez
zawiesistych sosdw — biada miesozercom! Za zycia
biada... A wieczorem, jakieby inaczej — ,After Run
Party”. Biesiada biegowa zakrapiana minimalng ale

jednak... iloscig sake...Przemdéwienia, toasty, rozmowy
w kuluarach, wymiana doswiadczen biegowych i
zastuzony sen...

DZIEN 6 -
Po $niadaniu przejazd do Kioto, historycznej stolicy
Japonii, obecnie stolicy kulturalnej petnej zabytkéw
unikalnych w skali swiatowej. Wizyta w Swiatyniach —
wizytowkach miasta: Kiyomizu-dera oraz Ztotego
Pawilonu - Kinkaku-ji. Po drodze podziwianie wyrobdow
rekodzielniczych i  rozsmakowywanie sie w

tradycyjnych deserach ze stodkiej fasoli i zielonej
herbaty. Spacer po dzielnicy gejsz Gion. Nocleg w Kioto.

DZIEN 7
Wyjazd do Amanohashidate celem poznania drugiego z
najpiekniejszych miejsc w Japonii. Dla chetnych
przejazdzka rowerami wsrdd siedmiu tysiecy sosen
porastajgcych mierzeje, kapiel przy ,,moscie do nieba”.
Wijazd kolejkg linowg do punktu widokowego
i delektowanie sie krajobrazem. Powrét na nocleg do
Kioto.

DZIEN 8
Drugi dzien wedrowki po Kioto, tym razem zejscie z
utartych szlakow celem odkrycia niektamane]j peretki
wsrdd zabytkéw - rezydencji szoguna Nijo-jo z
zachwycajgcymi malowidtami Sciennymi,
,Spiewajacymi” podtogami i harmonijnie
zaprojektowanym ogrodem. Zwiedzanie Heian-jingu,
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chramu bedacego replikg Sredniowiecznych
zabudowan patacu cesarskiego. Wycieczka do Nary i
okazja do zobaczenia majestatycznego Wielkiego
Buddy w $wigtyni Todaiji. Przejazd do Osaki. Przejazd
na lotnisko. Wylot do Polski przez port tranzytowy.

DZIEN 9
Przylot do Polski okofo potudnia.

UWAGA!

1) Organizator nie zapewnia pakietu startowego.
Nalezy wczesnie ztozy¢ aplikacje do loterii. Organizator
moze zapewnic¢ pakiet po cenie sponsorskiej.

2) Mozliwos¢ wziecia udziatu takze w zawodach na
dystansie: pdtmaratonu, 10 km. Cena pakietu taka
sama jak maratonu.

4) Doptata do pokoju 1 — osobowego w hotelach 510
usD

Zgtoszenia do wyczerpania miejsc na liscie maratonu!

CENA IMPREZY: aktualna cena i terminy wyprawy sg
na stronie internetowej biura (www.wyprawy.pl)

CENA ZAWIERA:

® przelot na trasie Warszawa — Tokio, Osaka —
Warszawa,

® zakwaterowanie w hotelach,

® wyzywienie: $niadania + pasta party przed
maratonem

® {ransport

® opieke polskiego pilota-przewodnika

® ubezpieczenie Europa (KL 50 000 EUR
i NNW 5000 EUR), ubezpieczenie od ryzyka
wyczynowego uprawiania sportow w dniu
zawodow

CENA NIE ZAWIERA:

® pakiet startowy
® bilety wstepu 150 USD

DODATKOWE WYMAGANIA:

Nalezy posiadaé paszport wazny minimum 3 miesigce
od daty powrotu.

vyprawy.p |


http://www.wyprawy.pl/

